
 یست؟چ بواسیر

گفته  یکانال مقعد یهناح یبه تورم عروق خون یربواس

در هنگام دفع مدفوع  یزیکه اغلب همراه با خونر شود یم

  .باشد یم

                           

  
 

 :بواسیر انواع

 دارد. یو خارج یدو نوع داخل بواسیر

قرار  ی، بافت متورم در داخل کانال مقعدیدر نوع داخل

شود و فقط در زمان دفع مدفوع قابل  یداشته و احساس نم

 مشاهده است.

بافت متورم در اطراف مقعد و به رنگ پوست  یدر نوع خارج

با خارش بوده  و تنها در صورت  همراه یبوده که گاه

در آمده  یرهبه رنگ ت یردر آن محل، بافت درگ هلخت یلتشک

 .شود یو دردناک م
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 بواسیر: یعلت ها

 مدت است. یو طولان یدشد یبوست یر،بواس یجادا اصلی

سن  یشو افزا یچاق ی،اسهال مزمن، حاملگ علل شامل: یرسا

 باشد. یم

 

 بواسیر: یها نشانه

 یامدفوع  یعلامت وجود خون روشن بر رو یعترینشا  •

 دستمال توالت است.

 است. یعلامت ها:خارش، درد و ناراحت یرسا   •

پوست  یرسفت و دردناک در ز یآن توده ا یخارجدر نوع   •

 شود. یلمس م

 

 زماني بايد به پزشك مراجعه نمود؟ چه

  یجهت بررس)باشد  وجود داشته یزیکه خونر یزمان .1

 ها( یماریب یرسا

تواند به علت  یم بواسیر)درد در  در صورت وجود درد .2

 شود.( یجادلخته خون و شقاق ا یاعفونت و 

 

 :پیشگیری

مدفوع نرم بوده و بدون فشار خارج  یدبا یشگیریپ یبرا  •

 شود.

 .یداجابت مزاج داشته باش دفع، احساسبلافاصله بعد از   •
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 درمان: انواع

 یـ درمان محافظت1

 یزرل یقـ درمان از طر2

 یـ درمان جراح3

 

هفته خود بخود بهبود  2تا  1 یط بواسیراغلب موارد  در

 .یابد یم

 ،از لگن آب گرم توان یبا مشورت پزشک م یفموارد خف در

 پماد استفاده نمود. یادارو و 

است، مگر آنکه درمان  یزرلدرمان با معمولا درمان قدم اول 

بزرگ  یها نباشد. مثل: بواسیر یرامکان پذ یاموثر نبوده  یزرل

استفاده  یموارد از روش جراح ینکه در ا ینوع خارج یاو 

 شود. یم

 

 درمان های محافظتي:

کند که  یم یهتوص یمارفوق پزشک به ب یاز درمان ها پس

 .یداستفاده نما یرشامل موارد ز یمحافظت یاز درمان ها

 3تا  2یقه،دق 11تا  5ـ نشستن در لگن آب گرم به مدت 1

 روز. 11تا  7بار در روز به مدت 

شده استفاده  یزاز مسهل تجو یبوستاز  یریجلوگ یـ برا2

 .یدکن

 .یدشده استفاده کن یزتجو یـ از مسکن ها3

 یبه دستشوئ یدکه واقعا احساس دفع دار یـ فقط زمان4

 .یدمورد به محل عمل اجتناب کن یو از فشار آوردن ب یدبرو

، یوهمصرف م .یددر روز برسان یوانل 8ـ مصرف آب را به 5

 یشافزا یغذائ یمرا در رژ یبرف یحاو یو مواد غذائ یجاتسبز

 .                یدده

 .یدـ به طور مرتب و خصوصا در حالت ناشتا ورزش کن6 
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درد  یکم از عمل در هنگام شل و سفت کردن مقعد بعد

 هفته کاملا بهبود 1وجود دارد که پس از چند روز تا 

.یابد یم

:یستچ فیبر

 یشاست که هضم نشده و باعث افزا یاهاز گ یبخش فیبر

راحت تر از لوله گوارش عبور  یشود تا مواد غذائ یحجم م

کند و به دو شکل وجود دارد:

بوده و در  یژله ا یـ نوع محلول در آب که ماده ا1

جات وجود داشته و نوع  یوهباقلا و م، یاجودوسر، نخود، لوب

نام دارد. یلیومآن پس یمصنوع

از لوله گوارش  یعمحلول در آب که به طور سر یرـ نوع غ2

، نان و ، غلات کاملو در گندم سبوس دار کند یبور مع

 وجود دارد. یجاتسبز

:يغذائ يمرژ یبرف يشافزا یروش برا چند

شده از غلات بدون  یهنان ته ) یبربدون ف یامواد کم  یجا به

از  و گوشت( پنیر ی،و بستن چیپس یرینیجات،ش سبوس،

شده از غلات  یهنان ته یجات،، سبزیوه)م یبرف یحاو یغذاها

.یداستفاده کن کامل و سبوس دار (

چون طبخ باعث  یدرا خام مصرف کن یجاتاست سبز بهتر

 یبرجات سرشار از ف یوهشود.پوست م یآن ها م یبرکاهش ف

 است.
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یدرا در برنامه روزانه خود قرار ده یرو یادهورزش و پ

 .یداستفاده نمان یشترب یبرف یحاو یاز غذاها

 .یداز اندازه از مسهل ها استفاده نکن یشب

كاهش درد چه بايد كرد؟ برای

.ینیدبار در لگن آب گرم بنش 4-3روزانه  .1

.یدبشوئ یرا به خوب یهپس از هر بار اجابت مزاج ناح .2

 یتوانم ینبروفن و آسپر ینوفن،استام مثل: یاز مسکن هائ .3

 استفاده نمود.

 یاز پمادها توان یدر صورت خارش و درد م. 4

تفاده نمود.اس یدوکائینژل ل یا و یدروکورتیزونه

روز در بستر  یکتوان تا  یدر صورت عود درد م . 5

.یداستراحت نمائ

 یخوددار یناجسام سنگ یدنکش یااز بلند کردن و   .6

.یدنمائ

:منبع

و سودارث برونر

ینوقاب یجامع پرستار درسنامه
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مراقبت از خود در بواسیر


